STUDIO

Faess b [Dodgeare
Marche nordique Run & Cross Training
08h45-10h45 8h45-10h
Baton en folie Ateliers duw muscle
Full Body Training Pilates
1Th-12h 10h -10h45
Scubpte moi 8¢ tw peuwn Sdlence ca gaine
BodyArt Stretch Détox
12h15-13h15 10h45-11h30
Bouge ten zen On essore les tensions /
Vinyasa Yoga
12h15 -13h15
Namasté trap bien
Cardio Renfo
18h -18h45
Zone de sueur
Strong Nation BodyArt Step* BodyArt
18h30 - 19h15 18h45 -19h30 18h30 -19h15 18h - 19h
Cardis Fight Bouge ton zen Sur ta bsnne marche Bouge ton gen le
_ STUDIO
Cross Training* Pilates Stretching Vinyasa Yoga ¢
19h30 - 20h15 19h30 - 20h15 19h15 - 20h 19h-20h A
Ateliers du muscle Sélence ca gaine Ctirne mai 8¢ tw peun Namaste trsp bien » %L%“
g0

*sur réservation

www.lestudio-fithess.com @®f) Elise: 07 69 0112 53 / Auréliec : 06 771016 35



